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Bil. lic. Maja Wasting:

Nir man siger, att vir instdll-
aing till utvecklingsstorda har for-
kjutits pd sd sitt att vi numera an-
@r, att de i si médnga avseenden
om det ir mdjligt skall stimuleras
iill kontakter med omvirlden och
inte som ldngre tillbaka var fallet
leva i en skyddad tillvaro, konsta-
erar man en sjilvklarhet.

Denna instillning har tagit sig
minga olika uttryck, till exempel att
sirskolans mélsittning 4r identisk
med mélsittningen for den allmin-
ma folkundervisningen. Och vidare
att man stindigt okar anstringning-
ama att fullfélja den uppstillda
milsittningen att integrera eleverna
i samhillet bide under skoltiden
och sedan de limnat skolan.t)

Om man applicerar malsitt-
ningens generella integreringsstrd-
vanden pd sexualundervisningens

omride, sitts emellertid vdr instill-
ning till utvecklingsstérdas sam-
hillsanpassning pd prov pd ett mera
dirckt och avgbrande sitt dn i
minga andra sammanhang. Att in-
stimma i integreringstanken leder
nimligen till att vi méste forutsit-
ta, att utvecklingsstdrda bar samma
ritt som vi att som vuxna f3 ut be-
hillning av sexuellt samliv.

Skolans undervisningsuppgift blir
alltsd att ge dem sidana kunskaper
att mojligheterna for dem att utvin-
na en dylik behillning breddas. Den
miste vidare innebira, att vi séker
klargdra for dem vilka normer fér
samlevnad som vir kultur kriver
och vilka sexuella beteenden som
inte dr tillitna, De méaste ocksi fi
upplysningar som hjilper dem att
virja sig mot utnyttjande.

Svirigheter i undervisnings-
Situationen

Aven om sexualundervisningens
mil som det hir skisserats ter sig
adekvat och meningsfullt, fir man
e

1)  Framstillningen avser sirskolans
8rundskola. Aven om milsdttningen for
ess triningsskola ir i princip densam-

Mma som for grundskolan kan den f&r-
verkligas i betydligt mindre omfattning.

emellertid i den konkreta undervis-
ningssituationen rikna med &tskilli-
ga svérigheter. De flesta av dem de-
lar vi med andra skolor bara med
den skillnaden att de ofta blit stos-
re hos oss. En del av sina svérig-
heter nir det giller att undervisa
i sexualkunskap har sirskolans li-
rare redovisat i en undersdkning
som jag foretog under virterminen
1963. Resultaten dr kanske inte helt
betecknande f6r dagens aktuella si-
tuation men torde alltjdmt Zga sd
stor giltighet att de inte férlorat sitt
intresse.

I den undervisningssituation som
lirarna redovisade finner man att
svirigheterna framfor allt tagit sig
foljande uttryck. Man har alls inte
meddelat ndgon sexualundervisning
eller ocksd har undervisningen en-
dast innehillit vissa delar av stof-
fet, varvid man uteslutit moment
som samlaget, onanin och liknande.
Vidare har pojkar och flickor un-
dervisats var for sig och undervis-
ningen &verldtits till nigon for un-
dervisningen utomstdende till exem-
pel skolldkare eller skolskdterska.)

Unders6kningsresultaten kan sy-
nas nedsldende, emedan de alldeles
Overtygande visar, att lirarna upp-
levde sexualundervisningen som
problematisk. Men det ir i sjilva
verket snarast glidjande pid grund
av den irlighet med vilken méinga
deklarerat sina svirigheter och den
medvetenhet om problematiken som
spontana kommentarer till svaren
vittnar om. I 4tskilliga fall har man
nimligen ldmnat motiv till varfér
undervisningen uteblivit eller varit
arrangerad pd ett mindre tillfreds-
stdllande sitt.

Det vanligaste motivet var dirvid
svirigheten att tala Sver vissa av de
tema som saken gillde. Andra mo-
tiv innebar att lirarna upplevde sig
som kunskapsmissigt alltfér svaga
for att undervisa och att limplig un-
dervisningsmateriel saknades. Av

1) Ett par ldrare har uppgett, att de
inte funnit sexuvalundervisningen svir.

Sexualundervisning i sarskolan

motiven vicker det férsta de mest
djupgdende frigorna, medan de bida
andra dr férhéllandevis okomplice-
rade och dven relativt litta att un-
danroja.

Kravet pé avspand atmosfar infor
intima sexnella detaljer

Frigan om vad man kan géra for
att utmandvrera kinslor av obehag
eller av att man kinner sig generad
eller upphetsad, nir det giller att
undervisa om intima sexuella detal-
jer sammanhinger i hog grad med
vad orsaken ir till att stoffet drab-
bar oss med dylika kinslor. Med
stor sannolikhet 4r det tvd férhdl-
landen som utgér den frimsta grun-
den, Det ena ir, att vi tidigt i livet
lirt oss att reagera med en bland-
ning av spinning och skamkinsla

" infor konsorganen och deras namn

och infér sexuella handlingar., Det
andra ir att vi senmare i livet kan-
ske aldrig eller under alla f6rhillan-
den alltfér sillan anvint termer och
diskuterat forhillanden som giller
sexuella ting i neutrala och sakliga
sammanhang och inte heller fatt till-
fille att se nakna kroppar tillrick-
ligt ofta, for att den laddade at-
mosfiren kring konsorganen skall
forsvinna.

Det sitt pd vilket vi tagit emot
de férsta intrycken, nidr det dr frd-
ga om saker som har med sexuella
ting att gora, kan sjilvfallet skifta.
Inte si sillan ror det sig emellertid
om varianter av situationer, dir
ildre kamrater mer eller mindre
tvingat fram en laddad relation till
de sexuella foreteelserna.

Man kan tdnka sig att det exem-
pelvis kan ha gitt till si nir nigra
ildre pojkar stir i en klunga, di en
yngre pojke kommer forbi. De ildre
ropar honom till sig och kriver av
honom, att han skall upprepa ord
som de siger till honom. De later
honom si upprepa ett antal vulgir-
ord under det att deras minspel tyd-
ligt avsldjar, att de 4r pid en ging
generade och fortjusta, Den yngre
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pojken vdgar inte annat dn lyda, de
andra ir ju bidde flera och stdrre.
Han kinner pd sig, att det ir ni-
gonting i det som han siger som ir
otillitet eller olimpligt, samtidigt
som han inte riktigt vet vad orden
syftar pd. Att friga de dldre kamra-
terna om innebdrden dr uteslutet
liksom oftast att friga en vuxen.
Bakgrunden till orden han lirt sig
forblir pd si sdtt oklar eller sma-
ningom halvuppklarad och hans in-
stillning till orden kinslomissigt
spind pd det sitt som instillningen
till ouppklarade saker och till sa-
ker som man inte formér tala om
tenderar att vara. Efter hand sprider
sig atmosfiren kring vulgirorden
till de korrekta termerna, nir de
kommer in i bilden, och dven till
den bakomliggande verkligheten.

Med hinsyn till att det finns per-
soner och grupper av personer Som
lrt sig att fungera neutralt och av-
spint — likare blir till exempel
inte generade av att se eller tala om
konsorganen — kan man rikna med
att de flesta av oss med trining
skulle kunna férvirva en saklig och
oaffekterad instillning till sexuella
ting. Detta s& mycket mera som det
foérsta steget mot en forbittrad si-
tuation redan ir taget i och med att
vi 4r medvetna om att vi har svid-
righeter.

Det ir emellertid samtidigt ndd-
vindigt att konstatera, att det inte
dr litt att 8sadkomma den avspin-
ning som det dr friga om. Vi har
ju pd ett mycket effektivt sitt ldrt
oss att bli generade eller upphetsa-
de och det férsvinner inte pd en
gdng. Man fir kanske till och med
rikna med att somliga av oss inte
kan komma forbi svirigheterna. Det
blir di ocks& nédvindigt att tinka
sig, att den som kdnner svérighe-
terna 6vervildigande befrias frdn sin
roll som undervisare i sexualkun-
skap. Annars formedlar han sikert
sin egen laddade atmosfir till ele-
verna.

Tvd viktiga forutsitiningar for
att man skall lyckas bryta udden
av sina tidigare upplevelser och dir-
med successivt kunna uppleva stof-
fet i sexualundervisningen lika neu-
tralt som annat stoff dr att man for-
virvar goda kunskaper och trinar
sig att verbalisera dem.

Med goda kunskaper kan man

32

gora sin framstillning intressant
och dirmed fingas eleverna av dm-
net och forlorar intresset for att no-
tera eventuella reaktioner hos un-
dervisaren. Goda kunskaper dr vi-
dare forutsittningen for att man
obehindrat skall kunna besvara fra-
gor som eleverna stiller. Det #r vis-
serligen i och for sig ingenting an-
mirkningsvirt, att man som lirare
déd och di tvingas konstatera, att
man inte vet svaret pd en friga, ef-
tersom det mestadels gir bra att
limna det vid ett pdféljande till-
fille, Men i sexualundervisningen ir
det viktigare 4n pd andra omriden
att kunna ge omedelbara svar, dir-
for att eleverna tidigare kan ha mott
vuxna som ogirna eller inte alls be-
svarat deras frigor. Med hjilp av
gedigna kunskaper kan man ocksé
i undervisningen littare passa pi
och utnyttja sidana motivations-
héjande situationer som spontant
och oférmedlat kan uppkomma, i
samband med att nigon fitt ett sys-
kon eller att pornografiska bilder
cirkulerar i klassen.

Triningen att verbalisera stoffet
kan ske pa olika sitt. Ett sitt dr att
péborja (undervisningen i en si lig
drskurs” som méjligt. Man kan
exempelvis lita framstillningen av
konsskillnaderna ingd som en del i
undervisningen om kroppen i 6v-
rigt. Dirigenom vinner man, att
chansen dr mindre, att eleverna
dessférinnan skall ha hunnit méta
de foreteelser det giller i samman-
hang som ir laddade. Om man se-
dan féljer upp undervisningen och
tar vara pi alla tillfillen till under-
visning som i fortsittningen erbju-
der sig, vinjer man sig sjilv och
eleverna vid att det gir att tala om
dessa ting, nirhelst de rdkar fi ak-
tualitet och stoffet intar dirigenom
ingen sirstillning. Nir man sedan i
hogre drskurser kommer in pd sva-
rare och Omtiligare moment #r
mycket av svirigheterna med de
momenten redan undanrdjda, dir-
f6r att man vant eleverna vid att
man talar i vardagslag och med den
vanliga vardagstonen. Om man di
pa hogre stadium i sin klass fir in
enstaka nya elever, som for att
vicka uppmirksamhet kommer med
sexuella anspelningar fir dessa inte
alls samma genomslagskraft, om
man till ovriga elever dessforinnan

hunnit férmedla vederhiftiga ky,
skaper och en avspind attityd til]
stoffet,

Triningen att anvinda stoffet ;
undervisningen méste om den sk
bli effektiv itféljas av en trining
att diskutera och samplanera meq
kollegor. Aven om det kinns besy;.
rande till en b6rjan, maste Vi striy,
efter att nd dirhin att vi diskuters,
oss fram till bista sittet att for efe.
verna framstilla just sidana g,
ment som kidnns svdra sdsom onanjy
och samlaget. Ju flera ginger sop
man anvint termer och forklarat
skeenden inom de intimaste ompj.
dena desto avspindare kan maq
rikna med att instillningen och
dirmed ocksd undervisningen blir,

Kravet pd objektiv bebandling
av de normativa momenten

Andra svirigheter, som inte dj
rekt framkom { undersokningen,
men som kriver ett stillningstagan-
de har att gbra med hur man skall
nirma sig sddana moment som ir
normativa. Problemen 4r hir inga-
lunda unika f6r sexualundervis-
ningen utan ir identiska med dem
som vi har i all annan liknande
undervisning, exempelvis undervis-
ningen i alkoholfrdgor. Vad det gil-
ler 4r, att 4 epa sidan upplysa om
till exempel sddana beteenden som
inte ir tilldtna eller &nskvirda, ddr-
for att de kan medféra olyckliga
konsekvenser och att 4 den andra
inte moralisera dver minniskor el-
ler beteenden som #r annorlunda,

Genom att i detalj tinka igenom,
hur man skall nirma sig de nor-
mativa undervisningsmomenten, kan
man finna infallsvinklar, som gor
det littare att vara objektiv. Man
kan nir det giller teman som "hem-
met” och "barnets tillkomst” undvi-
ka att beskriva det s. k. fullstindiga
hemmet som en idyll och ett barns
tillkomst som ett fullstindigande ay
denna idyll. Varje barn bor ju ges
en rimlig chans att kinpa att dess
eget hem kan vara bra och ingen
bér om mojligt utsittas f6r att kin-
na sig utanfér pid grund av att han
har ett annat slags hem #n det som
blir beskrivet i skolan. Inte heller
bor ndgon fi anledning att kinnz
sig speciellt bra fér att han har ett
visst slags hem. Om man befriar
framstillningen av hur barn kom-
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mer till frin en ensidig forankring
i en hemidyll och ndjer sig med att
redogbra for mannens respektive
kvinnans roll, finns det en mdjlig-
pet att elever med problemfdrhal-
janden i sina hem kan besparas fun-
Jderingar kring sin egen problematik
i det sammanhanget. Nir man vi-
dare beskriver det nyfédda barnets
totala beroende av en vuxens om-
virdnad kan man framhélla, att bar-
net fir denna i ett hem, som kan
se ut pi olika sitt. Det kan ha en
eller tvi forildrar, far- eller mor-
forildrar, elevhems- eller foster-
hemsforildrar eller vara ett trege-
nerationshem. Mojligheten finns, att
man pi si sitt kan lyckas i sitt upp-
sat att f3 en elev med ett annat
slags hem in ett s, k. fullstindigt
hem att kinna, att ocksi han har
ett riktigt hem. De elever som har
fullstindiga hem blir samtidigt at-
minstone i nigon grad pidverkade
mot en frikostig instillning gent-
emot kamrater som har en annor-
lunda situation.

Nir det giller sidana moment
som den sexuella samlevnaden Skar
svirigheterna ytterligare nigot. Vad
skall man beskriva som &nskvird
yitre form for sexuellt umginge?
Det ligger kanske nirmast till hands
att siga, att sexuellt samliv hor
hemma i dktenskapet. Men om man
hivdar det, fir man rikna med att
nigra av de elever som man talar
till upplever en negativ sirstillning,
genom att deras egna forildrar lever
samman utan att vara gifta. Och
dessutom kan man tinkas medverka
till att de rdkar i ett dilemma se-
nare i livet, Vi vet, att utvecklings-
storda endast i ringa utstrickning
gifter sig. Om man di férankrar
sexuellt samliv uteslutande innanfor
dktenskapet, ger vi dem kanske da-
ligt samvete, nir de lever samman
utan att vara gifta. Att forutsitta att
de skall leva avhillsamt 4r orealis-
tiskt med hinsyn till vad erfaren-
heten lirt oss och friga ir om det
inte ocksi dr inhumant, eftersom vi
dir begir av dem nigonting som vi
inte vill underkasta oss sjilva.

For att undgd risken att ofrivil-
ligt upptrida som domare, kan man
lita sin framstillning ta till utgings-
punkt de olika former av sexuellt
umginge som forekommer. Man ta-
lar om #llfilliga férbindelser med

personer man inte kinner, mera var-
aktiga och #ktenskapsliknande for-
bindelser och #ktenskap. Och man
redogdr for de olika formernas ne-
gativa och positiva sidor, vad de
innebir av krav, hinsyn, mognad,
svarigheter, mojligheter och risker.
De resonemang som utvecklas kring
de olika formerna leder inte till en
rekommendation av en viss form
men till varningar for tillfilliga
kontakter med personer som man
inte kinner med hinsyn till de
allvarliga risker det innebidr. Det ir
i detta sammanhang ocksd nodvin-
digt att framhilla, att sexuellt sam-
liv 4r en del i en stérre helhet.
Samlevoadsfrigor i mera vidstrickt
mening 4r alltsd den ram inom vil-
ken den sexuella samlevnaden be-
handlas. Faran i att folja med och
vara intim med frimmande perso-
ner ges till exempel inte en snivt
sexuell innebord utan illustreras i
stillet primirt med utgdngspunkt
frin andra omriden sdsom att man
inte tar emot saker av okinda per-
soner, dicf6r att sakerna kan vara
stulna och liknande exempel,

Vir formdga att klara problem
som behandlingen av de normativa
momenten leder till beror natut-
ligtvis i stor utstrickning pd vilken
attityd av tolerans och frikostighet
som vi sjilva har gentemot minni-
skor och beteenden som #r annor-
lunda. Atskilligt av den piverkan
som vi férmedlar till vdra elever
ager nimligen rum minst lika myc-
ket till f6ljd av den instillning som
vi har som pi grund av direkt un-
dervisning. Det 4r dirfér nddvin-
digt att man som lirare — och fost-
rare 6ver huvud taget — gor klart
for sig, hur betydelsefull den egna
attityden dr fér den atmosfir som
skapas kring de sexuella frigorna.
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Om man exempelvis férnuftsmissigt
har accepterat, att onani 4r en van-
lig och ofarlig foreteelse men sam-
tidigt emotionellt reagerar med
olust inf6ér den, kan man knappast
undgd att visa Atminstone nigon
nyans av motvilja gentemot en ona-
nerande elev som man kanske ri-
kar Gverraska. P4 samma sitt ir vir
attityd till tanken pd att eleverpa
som vuxna skall ha ritt till sexuell
utlevelse avgérande fér det psyko-
logiska klimat som kommer att
prigla vir undervisning.
Sexualundervisningens problema-
tik, som hidr ndgot har belysts, ir
langt ifrn littbemistrad, men ge-
nom att vi dr medvetna om problem
och svirigheter och griper oss an
med att finna l8sningar, kan vi —
kanske fortare dn vi tror — nd dit-
hin, att denna undervisning blir
lika sjilvklar och sensationsfri som
annan undervisning. |

O Tjinsteminnens Centralorganisa-
tion (TCO) avstyrker familjepolitis-
ka kommitténs forslag till inkomst-
graderade barnbidrag. TCO féreslir
i stillet att barnbidragens realvirde
i forhdllande till den 1 juli 1965
skall dterstdllas. TCO avstyrker ock-
sd utredningens forslag att avskaffa
familjebostadsbidragen och inféra ett
inkomstgraderat familjetillagg till
flerbarnsfamiljer, som inte skulle
vara bundet till ndgot visst slag av
konsumtion. Med hinvisning till
svérigheterna att beddma utveckling-
en p&d hyresmarknaden under den
nirmast foreliggande perioden anser
TCO det befogat att anvinda en del
av stodet till barnfamiljerna pd s
sitt att deras mojligheter att kon-
kurrera om goda familjebostider
Gkas.
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