Vad gér egentligen lararen sedan han eller hon stéingt
klassrumsdérren bakom sig — hur ser ldrarvardagen
ut? Det @r en frdga som val de flesta av oss tror att vi
har svaret pd. Vi har ju alla gdit i skolan, och vi vet
i hur det &r. Men skolan férvandlas, det kommer
nya dmnen, andra &mnen anpassas till tiden och byter
skepnad. Vi hér ldrare sucka ibland Sver stress och
oroliga elever — men vad gér de EGENTLIGEN? Hur
ser skolvardagen ut fér en hemkunskapsldrare, en
musiklérare, en barnkunskapsldrare, en yrkeslarare —
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”Vad ska vi GORA i hemkunskap?”

har ni férresten tdnkt pd hur ménga olika slag av larare
vi egentligen har?

Vi har beslutat att ta reda pd den saken. Férsta an-
halten blev Bagarmossen ddr vi trédffade Birgit Nyh, hus-
héllslarare pd grundskolan. Vi fdljde henne i hdlarna
frén det hon tyngd under kassar med material fér da-
gens ovningar kom pustande uppfor trappan till hem-
kunskapslokalen och till det hon pé& eftermiddagen drog
en suck efter val forrattat varv.

— Froken va’ ska vi gora idag?

— Frodoken va ska vi GORA?

Samma fraga frin femton elever som
valler in i hemkunskapslokalen. Samma
svar fran froken som alltid — sétt er forst
s ska ni fa veta.

De tjugo minuterna fére forsta lektio-
nen verkade stressiga — arbetsprojektor pa
plats, koll att de rédtta over-headbilderna
finns med, uppdukning av bricka med de-
monstrationsmaterial, rekvisition av mjolk,
fram med bliddertavla ddr receptet pa
vitkalssallad dr forberett, arbetsordningen
for dagen uppskriven pa tavlan. Men det
blev klart, det mesta var forberett dagen
fore.

P4 dagens program stir forst ndrings-
amnet fett. Man samlas runt ett stort
bord, en efterslintare anldnder och si kom-
mer man di igdng. Entusiasmen tycks in-
ledningsvis -inte alltfér stor — man vill
GORA saker. Men hur det nu ir si kom-
mer man igdng si smatt med de maittade
och de fleromidttade fetterna och deras
verkningar. En och annan hand smygs ner
langs ryggen och klammer forsiktigt i mel-
lanrummet mellan tréja och jeanslinning
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for att kolla morgonmackornas verkningar.
Demonstratinsbrickan med olika fetter
kommer fram och man sorterar framgéings-
rikt de olika typerna.

Snabb omflyttning, och med hjilp av
arbetsprojektorn studeras si hur méanga
procent fett olika slag av mat innehiller
och man diskuterar en stund kring detta.

Och s, dntligen, ska det di bli matlag-
ning av. Snabb repetition av kokning och
stekning — vad hiander med fettet i stek-
pannan vid olika temperaturer? Vilka red-
skap ska man anvinda till vad i dagens
praktiska ovningar? S4 sakteliga stiger dis-
kussionerna man och man emellan och
plotsligt ar alla igdng med vatten och pota-
tis, kastruller och stekpannor. Var och en
ska steka sin kotlett och gruppvis klara
potatiskokning och strimling av vitkals-
sallad.

En och annan “gléommer” att tvdtta hin-
derna och ta pd forklide, men A&terfors
till ordningen.

— Ah, lingon i vitkalssalladen kan vil
inte va gott!

— Froken titta vilken potatis!

— Vicken flummig stekpanna va’!

— Froken hur linge har min potatis
kokat?

Eleverna boérjar fa4 entusiastiska rosor
pd kinderna. — eller dr det spisrosor?
Froken roterar med ilfart frin den ena
gruppen till den andra, och en &askadare
gor reflektionen att det sidkerligen inte

skulle sitta ivigen med radarbron och

blackfiskarmar for att klara alla som vill
ha hjilp pd samma gang.

— Lédgg inte i kotletten forran fettet
borjat bryna!

— Skruva ner plattan d& potatisen bor-
jar koka!

— Forskdraren ir nog inte si bra att
rora salladen med — forsdk hitta pa ett
béttre redskap!
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— Prova om potatisen dr kokt med
stickan!

— AH, lingon i vitkilssallen & inte
gott!

Oj da, dir slant saltet och ganska sa
mycket hamnade Gver kotletten. Men DET
sag inte froken. Giller att halla god min
nar man ater.

Och si, plotsligt som ndr man stinger
av en stereo, slutar ljuden av snubblande
tonarsdojor och skramlande kastruller.
Bordet 4r dukat — man har till och med
brutna servetter. Det enda som hors i den
plotsliga tystnaden ar en rost som envist
hiavdar:

— Lingon i vitkalssallad — di & pyton!
Ja’ vegrar 4 keka!

Lite hogtidligt griper man sig an pa det
egna verket. Det smakar bra.

— Lingon i vitkalssallad, de’ €’ ju gott
vettja’, va briakar du for!

Sedan Aaterstr att diska och stida upp.

Kinns lite ineffektivt att behova dgna
tjugo minuter av varje sddant hdr pass
till att diska och roéja undan, tycker Birgit
ddr hon susar forbi med en trasa i hogsta
hugg for att hjdlpa till med ett tag har
och dir, medan hon kollar att alla verkli-
gen far saker pa ritt plats och att det blir
ordentligt gjort. Det kommer ju nya grup-
per och da ska allt vara iordning.

Lite stressigt blir det pad sluttampen for

att alla ska hinna fa klart. Drar man Sver
pa tiden ska den kompenseras nigon an-
nan ging. Men man klarar slutspurten
denna ging. En del har tom hunnit att
pa en stencil rikna ut hur mycket protein
och fett dagens maltid inneholl. De som
inte hann fir géra det nista gang.

Och si blir det rast. Men inte s& mycket
for Birgit. Visserligen har man nu jobbat
i strick tvid hela timmar, si att det blir
en lite lingre rast, men under tiden har
det kommit varor som ska tas om hand.

Det hinner man inte med under pagiende
lektion, och finns det inte haltimmar att
ta till s& far det bli rasten. Det gar ju
inte att ha kott liggande till fram pa efter-
middagen. Det ligger en lapp frin expedi-
tionen om fluortandborstning, om pryo
och museibesok. Fram med scheman och
snabbkoll hur det ror- de egna klasserna.
Direfter 4nnu en koll i lddor och skép att
allt dr pa plats. Aven om man haller efter
medan eleverna ar kvar si lyckas det all- |
tid bli en del plock Gver. De tjugofem
minuterna fram till ndsta lektion ilar raskt
och det blir en snabb hopsamling av mate-
rial som forberetts for nista lektion som
ir ekonomi i dk 8.

Eleverna vintar redan utanfér sitt klass-
rum nir Birgit avverkat ilmarschen genom
korridorerna. Man har bdrjat pa ett ar-
betsomride om hilsa, miljé och ekonomi
och ska idag dela upp sig for grupparbete.

Men det tar en stund innan binkarna
hasats fram och tillbaka till den position
som biankinnehavaren finner bekvim. Pen-
norna har forstds mist spetsarna och maste
fixas, och just som Birgit lyckas fa alla
att lyssna pa vad de ska gora under dagens
lektion utbryter en livlig diskussion med
uppdelning i tvAd liger om huruvida det
regnar eller sndar ute.

Viderleken klaras av och Birgit presen
terar den litteratur som klassen far att till
ga for arbetet. Men si blir det igen lit¢
komplicerat di man ska bestimma dels
vem man ska jobba ihop med och dels
vilken friga man ska vilja. Det giller
ocksd att klara upp vems suddgummi som
ir vems och vems stencil det var som sl
framgéngsrikt flog genom salen.

Nir alla till slut dntligen boérjat komma
igdng ar det tio minuter kvar av lektioném
och nagra ifrigasitter om det verkligen &
nigon mening med att borja idag. Det fir
bli s& att Birgit gir runt till de olika grup’




perna och hjdlper dem att tolka frdgorna
och forbereda eleverna p& hur de ska gripa
sig verket an nédsta ging de triffas.

— En timme ir alldeles for lite, pustar
Birgit. Man hinner aldrig riktigt komma
iging med nagra storre uppgifter. Det ir
betydligt béttre i 4k 7 och 9 dir vi har
dubbeltimmar. Dessa ungdomar #r ocksi
en mycket heterogen grupp och pa mycket
olika nivd. En del har haft ekonomi i 7:an
medan andra ir nya for i ar.

— Det giller ocksi att forsoka gora
iamnet’ omvixlande och si intressant som
mdojligt. Ibland héller vi till uppe i hem-
kunskapslokalen, dir vi kan ha en del
laborativa Ovningar. Ibland gir vi ut
och jamfér priser eller inventerar mark-
naden inom olika varugrupper.

— Bist dr ndar vi kan samlas omkring
bordet uppe i hemkunskapen, tycker Bir-
git. D4 har man dom samlade pi ett helt
annat sdtt — i klassrummet kdnns det som
om de flyter omkring, man fir inte samma
grepp om dom.

Och s& dr det da dags att packa ihop
igen och flytta till nidsta rum. Egentligen
ir det lunch nu, men Birgit och hennes
kollega triffas uppe i hemvArdsrummet
Over en kopp kaffe for att samtidigt ga
igenom rikningar och kolla av vad man
behover for nista dag. Visserligen bestills
varor en gang i veckan, men det gir ju
inte att kdpa allt da. Gronsaker och annat
som inte héiller sig si linge maste man
fylla pa allt eftersom. Det blir en runda
med bilen efter skolans slut f6r att himta
champinjoner, sallad och kryddgrdnt.

— Igar skulle jag dta lunch, siger Birgit.
Men sa gick jag ner och da fanns det rik-
ningar som skulle kollas. Ibland gér man
kontantutligg sjilv nir man handlar och
det maste ordnas upp. Och s& maste ansla-
get “stimmas av”, och just did méste jag
ocksd prata med nigon om ett férildra-

mote. S& jag kom for sent till lektionen —
utan lunch.

Ibland &ter vi ju med eleverna, men det
ir inte alla arbetspass som omfattar riktig
mat — vi kanske har provsmakning eller
nidgot annat avsnitt av hemkunskapen,
exempelvis bostad och miljo eller tvitt.

Nej, lunchen blir andid den stund man
for det mesta tar till for gemensam pla-
nering.

Tiden gar snabbt och snart stir en 7:a
utanfor dorren fér en ny lektion i ekono-
mi. Denna ging dessbiattre en dubbel-
lektion.

— Kan vi inte fa tvitta i maskin nigon
ging, hdlsar den forste entusiastiske gos-
sen.

Jo, det kan vil tinka sig. Men idag
ska det pratas spisar. Broschyrer delas ut
och man diskuterar kring olika detaljer pa
spisar som man bor tinka pid ndr man ska
kdpa och man jobbar en stund med arbets-
blad kring detta. Det blir ocksd utrymme
till en del praktiska ovningar. Vilken plat-
ta ska man vilja till vilken kastrull? Ele-
verna far préva olika alternativ. Koka en
viss mangd vatten I kastrull med och utan
lock, pa snabbplatta, stekplatta och vanlig
platta och kolla tiden det tar. Drar si de
riktiga slutsatserna att det gar fortast med
ratt kastrullstorlek pa snabbplatta och med
lock. Som en liten extra knorr fir si alla
tillimpa sina nyvunna lirdomar genom att
koka sig ett dgg och av detta gora en
dggmacka. Av utropen att doma var den
virldshistoriens ldckraste.

Ny omging av iordningstidllande och
koll. En kastrull hamnade fel hidr och en
platta glomd dar och lite vdl mycket vat-
tenstink kvar pi vissa binkar. Ater en
stressig slutspurt for att alla ska bli klara
tills klockan ringer.

Nista gang ska man vispa gridde pa
olika sdtt och rikna ut hur mycket man

far volymmissigt beroende pa vilka red-
skap och tekniska hjdlpmedel man anvin-
der. Arbetsomradet handlar just om tek-
niska hjilpmedel i hushillet.

PA nytt packar Birgit korgen med en ny
omgang arbetsbocker och material som
forberetts for nista lektion i ekonomi, den-
na ging for niorna. Ny spurt genom kor-
ridorerna.

— Man borde ha en snabbképsvagn att
kora grejorna i, stinkar Birgit under bor-
dan. Moter frigan “va’ ska dom GORA”
frain nagra forbipasserande. Vad “dom”
ska gora i hemkunskapen dr en friga av
alltid lika stor aktualitet som intresse.

Men nu dr det alltsiA ekonomi. Arbets-
omradet giller budget och att hushalla
med pengar. Rostén pd max-styrka tills
alla hunnit nysa firdigt, diskutera vidret
och samsas om kringdrillande suddgum-
min, men si ir man inne i en ny lektion.

— Froken, du MASTE komma hit nu.

— Hjilp mig me’ de’ hdr, ja’ forstar
inte ett skvatt . ..

— Nu har du hjdlpt dom s linge, nu
maéste du komma till mej . ..

Och plotsligt ar skoldagen slut. Birgit
samlar ihop bordan av arbetsbocker.

— Nej, jag har inte hunnit ritta skriv-
ningarna in.

Upp till hemkunskapslokalen igen. Pla-
nering for morgondagen — vad som gar.
Nir det giller matvaror si& kan man ju
inte duka upp allt, det maste ligga i kylen.
Nir sista ”plocket” dr klart och vidskorna
packade med sédant som ska ses dver och
forberedas hemma har klockan hunnit bli
omkring fyra pa eftermiddagen. Birgit drar
andan och pustar ut.

— Jo visst kdnner vi av ldrarstressen,
konstaterar hon. :

Just den har dagen ar visserligen en av
de mest “packade” i veckan, men monstret
ar [ stort detsamma ... Marianne Iliste
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