
Praktiskt 
Metodförändring 
Vad Ulf menar måste ske i skolan är ' 
en långsam men grundläggande me­
todförändring och attitydförändring 
hos lärarna. Det handlar om att skala 
av inlärningsprocessen allt utanverk 
och inse på vilket sätt barnen närmar 

rb tssält' b II st sig verkligheten. 
Ulf berättar om en försöksverksam-a e a het ,om kalla, "kompi"löjd". Den gfuc 

ut på att en klasslärare och en slöjdlä-

"Hand och öga". Den här räknestickan från slutet av 1800-talet visar att det minsann inte är 
några nyheter som Ulf Waldensten predikar. Han menar att förr hade ett praktiskt arbetssätt 
mycket stark förankring i skolornas undervisning. 

- I en kulram, till exempel, kan man känna med fingrar och kropp vad som händer när man 
räknar. I en miniräknares knappar märker man på sin höjd om batteriet tagit slut. 

Eleverna lär sig bättre om 
man i skolorna tar tillvara 
den dolda läromedelsresurs 
som de praktisk-estetiska äm­
nena utgör. 

Det säger Ulf Waldensten 
som arbetar med utveckling 
och fortbildning inom Stock­
holms skolförvaltning. 

- Man måste närma sig bar­
nens sätt att lära känna verk­
ligheten, menar han. Det inne­
bär att man inte bara kan an­
vända böcker utan barnen be­
höver också känna, bygga och 
rita. 

- Det sägs ibland att "riktig" inlärning 
sker genom böcker. Men egentligen 
sker inlärning bättre om hela kroppen 
får vara med; om man får rita, bygga, 
känna och så vidare. 

Det' säger Ulf Waldensten, slöjdlära­
re, anställd på Stockholms skolförvalt­
ning bl a för att arbeta med utveckling 
och fortbildning i praktisk-estetiska 
ämnen. 

När det ska sparas i skolorna, när 
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lärarna inte kan köpa läromedelspaket 
för 700 kronor, då måste de tänka efter 
vad de istället kan använda som läro­
medel. 

Dold läromedelsresurs 
- Jag menar, fortsätter Ulf, att de prak­
tisk-estetiska ämnena utgör en dold lä­
romedelsresurs. En resurs som inte 
kostar så mycket extra, men som ger 
tusenfalt tillbaks. 

Ulf betonar nämligen att barnen, en­
ligt hans erfarenhet, tillgodogör sig 
kunskaper oerhört mycket bättre om 
de får medverka i inlärningsprocessen 
med fler delar av sig själva än det teo­
retiska intellektet. 

Ulf arbetar också en hel del med 
skolmuseet i Stockholm. Hans erfa­
renhet av den planschsamling som 
man där byggt upp är att det gamla 
planscherna mycket starkt talar till de 
besökande barnen. 

- De går ofta fram och vill klappa 
räven på planschen, säger han. På det 
viset kan man inte leva sig in i en dia­
bild eller videofilm. 

- Modern teknik och utrustning är 
inte alltid en garanti för total kommu­
nikation. 

rare samarbetar i ett kompanjonlärar­
förhållande. 

Till en början sätter man sig ner och 
går igenom vad som ska inläras. Sedan 
analyseras vilka metoder som kan an­
vändas i inlärningsprocessen. Och se­
dan använder man de metoderna. 

Idag håller många lärare på att till­
verka hjälpmedel för undervisningen; 
klossar eller illustrationer av olika 
slag. 

- Det är som om man stannar utan­
för verkstaden utan att våga gå in. Han 
syftar på de praktisk-estetiska ämne­
nas institutioner där både kunskap 
och material finns samlat. 

Egentligen finns alla formella förut­
sättningar för att olika lärargrupper 
ska samarbeta idag. Den nya läropla­
nen ger utrymme för arbetslag och te­
matiskt upplagd undervisning. 

Disco-Lisa fryser mer 
När vi ber Ulf ge exempel på hur han 
menar att olika ämnen kan mötas i ett 
praktiskt arbetssätt får vi på bara 
några sekunder följande lista: 
• För att ge barnen en känsla för hur 
stor en kubikmeter är kan man bygga 
en sådan med trälister. Barnen kan 
tom krypa in i kubikmetern. På mot­
svarande sätt kan man illustrera en 
kvadratmeter. 
• Hårda vokaler kan byggas i ply­
wood och mjuka i tyg. 
• Trafikmiljöer och -situationer kan 
byggas upp. 
• Djur i sina miljöer går att gestalta 
med både bild och andra metoder. 
• Årstidernas växlingar och deras be­
tydelse för hur ett träd utvecklas är ett 
lämpligt exempel. 
• Man kan göra en tidning på gam­
malt vis, med gamla hantverksmeto­
der. 
• Genom att bygga modeller kan bar­
nen lära sig att förstå arkitektlösning­
ar som annars ter sig obegripliga 
• Protester mot skövling av naturom­
råden kan illusteras på många sätt. 
• I hemkunskapen väger man och 
mäter hela tiden, vilket innebär prak­
tisk tillämpning av moment som ingår 
i matematiken. 
• Fysik kan man lära på följande sätt. 
Varje elev får varsin burk. De får "klä 
på" burken med hjälp av olika materi­
al. Sedan fylls burken med 37-gradigt 
vatten och sätts ut i snön. Efter viss tid 
kan man avläsa hur mycket värme 
"Disco-Lisa" behållit i sina modebeto­
nade kläder jämfört med "Fiskar-Fras­
se" i termo dräkten. Detta exempel för­
enar alltså i sig moment från såväl 
fysik, matematik, slöjd, hemkunskap 
som flera därtill. 

15 


