Larare i
barndans

Syftet med undervisningen &r
att formedia den glédje som
finns i dansen, berattar dans-
larare Ramona Loewinski.

— Satt er pa golvet! Strack
fram era langa, langa sparris-
ben med fotterna spetsiga
som synalar! :

— Nar jag sager flex, da vill
jag se att ni slitit ut alla su-
lorna under terminen och
inte svavat pa moln ...

— Raka ryggar. Inga bana-
ner, for da ater jag upp er!

— Ar ni beredda?

Ar sitter i ring pé golvet och lyss-

nar uppmaéarksamt pa dansfro-
ken Ramona Loewinski. Pianomusi-
ken fyller rummet, ryggar stracks och
vrister spanns si gott det gar.

Koncentrationen ar total.

De hir barnen ar hobbyelever vid
Balettakademiens danslekskola, inte
att férvaxla med den professionella
dansundervisningen.

I hobbygruppen tranar barnen en
eller hogst tva timmar i veckan. Ingen
riskerar att slds ut.

— Syftet med undervisningen ar att
féormedla den gladje som finns i dan-
sen, berattar Ramona.

— Alla barn har behov av rytm och
rorelse. De vill ocksa kéanna att nagon-
ting hander med dem, att de lar sig
mer och mer.

— Dansleken utvecklar barnen bade
psykiskt och fysiskt. Det ar fantastiskt
att se en liten blyg fyraaring efter
nagra veckor blomma upp i spontani-
tet! Eller den litet klumpiga femaring-
en, som efter ett eller tva ar utvecklats
till en gracios fjaril med sjalvfortroen-
de...

Viljan ar viktigast
Viljan ar a och o for att kunna dansa,
menar Ramona.

Sexton barn i adldern fem till sex

Ramona anvander bildsprak i
undervisningen.

- Jag kallar plié fér rump-
hissen. Varenda unge kan
bade det franska ordet och
vad det innebér inom ett par
veckor.

Jag élskar

— Det finns ett ordsprak inom dan-
sen som sager att ”alla kan dansa”. Det
ar fel. Férutsattningen for att kunna
prestera nagot ar att man tycker om
det.

— Déarfér vill jag aldrig forcera ett
barn som inte vill delta i traningen. Da
ar det battre att barnet slutar och kan-
ske kommer tillbaka om nagra ar.

— Men det kan ibland vara svart att
forklara for ambitiésa foraldrar ...

Bildsprak

Ramona borjade sjalv dansa som fyra-
aring och blev professionell dansés i
tonaren. Intresset for att utbilda barn
vaknade tidigt.

Idag har hon tio ars erfarenhet som
danspedagog med Danshdgskolan och
Balettakademien som grund.

Hennes foérebild nar det galler dans-

undervisning ar Lilian Runestam, en|

av Sveriges mest kdnda danspedago-
ger fran 50-talet och framaét.

Facklararen 20/19¢/

— Det var hon som lirde mig att an-
vanda bildsprak i undervisningen, be-
rattar Ramona.

— Utan ett bildsprdk kan du aldrig
lira en femaring hur man till exempel
gor "tendue”.

— Du kan tjata hur manga ganger
som helst: Strack ut benet! Spann
vristen! Tarna i golvet! De lar sig ald-
rig.

— Beratta istallet om dansmossen
Kurt och Knut Tendue, som bor under

Fackiararen 20/1986

var sin fot och ar si blyga att de bara
snabbt, snabbt térs komma fram om
du inte tittar pa dem ...

— Eller kalla plié for rumphissen. DA
lovar jag att varenda unge kan bade
franska orden och vad de innebar
inom loppet av ett par veckor. For det
ar viktigt.

— Mitt mal ar bland annat att barnen
nagon gang ska kunna bérja pa vilken
dansskola som helst, oavsett land, och
kénna till grunderna i klassisk balett-
teknik.

Smyger in tekniken

P4 Balettakademien finns danskurser
for barn fran fyra ars alder. Det forsta
dret gar ut pd att trana upp deras mus-
kulatur.

— Med hjalp av lek och bildsprak
"lurar” jag dem att utféra vissa rorel-
ser for att pa sa vis smyga in tekniken,
fortsdtter Ramona.

—I fem-sexarsaldern blir det mer be-
toning pé strackta vrister och raka ryg-
gar. D& borjar vi ocksd trana vid stang-
en — jattespadnnande, tycker ungarna!
Fortfarande tar jag bildspraket till
hjalp.

— I sjuérsgruppen lamnar jag defini-
tivt lekvarlden. Traningen ska fortfa-
rande vara rolig, men nu handlar det
inte langre om att ”lura” in tekniken.

— en sjudring fungerar psykiskt helt
annorlunda och vill att man stiller
krav pd prestationer.

Disciplin

Nar Ramona berattar om dansunder-
visningen, betonar hon ofta behovet
av krav och disciplin.

— Idag anses det fult att prestera na-
gonting utéver genomsnittet. Men
barn beho6ver kdnna egna och andras
forvantningar pd vad de kan Astad-
komma och de behoéver lira sig kon-
centration.

Tendue &r ett svart ord. Istillet berittar
Ramona om dansméssen Kurt och

Knut Tendue som bor under varsin fot
och som ér sa blyga att de bara térs
komma fram om du inte tittar pa dem ...

— Det handlar inte om ndgon militar-
disciplin. Jag vill fa dem att lyssna pa
den som talar, félja och respektera sin
larare och de andra i gruppen och sam-
tidigt ha roligt.

Att ungarna alskar Ramona gar inte
att ta miste pad. Disciplinen utesluter
inte fortjusta skrattsalvor, nar Ramo-
na spelar ut hela sin personlighet och
entusiasm for barnen. :

Det g6r hon i genomsnitt 30 timmar i
veckan. Hur orkar hon?

—Jag dlskar ungarna! Och de marker
direkt om man inte ar engagerad. Sic-
kar jag ihop, gér barnen det ocksa.

Krav pa kvalitet
Intresset féor dans bland barn och

vuxna har ¢kat under senare ar.

Tyvarr har varken stat eller kom-
mun kunnat matcha det intresset,
anser Ramona.

— Det finns f4 danskurser for barn
under 14 &r, trots att det ar i fyra-fem-
arsaldern som intresset grundlaggs.
Motivet ar ofta brist pd pengar. Jag
efterlyser fler kurser med statsbidrag!

— En del kommuner har infért dans i
férskolan. Det &r bra! Jag hoppas att
den verksamheten kan fortsiatta och
att den utvecklas. Det racker namligen
inte med en bra pedagog, forklarar Ra-
mona.

— Pianot, speglarna, stdngen, den
speciella lukten av damm och tra-
ningsklader — allt detta ger den dar
extra "kicken”, en atmosfir som bar-
nen maste fa uppleva!
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