ATT ARBETA INTEGRERAT
Hélene Hogberg

Jag heter Héléne Hogberg, fodd den 8 november i Stockholm. Béda
mina fordldrar har arbetat pd bank. Min pappa som bankkamrer och
min mamma som banktjansteman. De har bida tva nyligen fyllt sex-
tio &r och dr fodda och uppvuxna i Stockholm.

Mina fyra forsta ar bodde vi i Hammarby. Jag var 1,5 &r gammal nir
min lillebror foddes. Nir jag var fyra flyttade vi in till Ostermalm.
Frin borjan var det tankt att vi skulle byta ldgenheten mot en storre
utanfor stan men mina foraldrar trivdes sé bra att, ndr jag precis bor-
jat i forsta klass, blev det byte till en storre ldgenhet i samma omrade
istdllet. Ddr bodde vi sedan kvar tills jag flyttade hemifran.

Mamma var hemma med oss nér vi var smd. Vi levde alla fyra p
pappas 16n som inte var s stor men de prioriterade att mamma skulle
kunna vara hemma. Nir jag var fyra fick jag krupp och 1ag en lingre
tid pé sjukhus. Efterdt var jag ganska blyg och lite radd for andra barn.
Forst hade mamma dagbam ett tag och sedan borjade jag pé lekis. Dar
gick jag tills jag borjade skolan.

1971 borjade jag forsta klass i Linnéskolan. Skolan stingdes efter
ett ar och d& fortsatte jag med de flesta klasskompisarna och froken
till Ostermalmsskolan dir jag gick resten av 14g- och mellanstadiet.
Det var en ganska lugn tid forutom sista 4ret i mellanstadiet d& det
”bubblade” lite mer i klassen pé olika sitt. De valde att dela var klass
infor flytten till hogstadiet och Gérdesskolan. Mina kompisar och jag
borjade i den klass som kom fran Djurgardsskolan. Ett otroligt drivet
och studiemotiverat ging. Det smittade av sig. Vi var kianda som den
duktiga och trevliga klassen. Nir det var dags att vilja till gymnasiet
s blev det till slut samhillsvetenskaplig linje p4 Ostermalms gymna-
sium. Det var ocksa en skola med ménga studiemotiverade elever och
ett ganska gammalt och auktoritért kollegium. 1983 tog jag studenten.

Under uppvixten har kompisar och familjen varit och 4r en stor och
viktig del av mitt liv. Som liten gillade jag att leka med dockor och se-
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nare Barbie likavil som bilar, bétar, lego, tdg- och bilbana. Mila gjor-
de jag mycket och gédrna liksom lyssna pA musik. ABBA var mina sto-
ra idoler och mycket tid lades ner pa att repetera med den egna “’s&ng-
gruppen”. Skiddkning och somrar med bét i skirgérden var ocksi en
del av mitt liv. Nar jag gick p& hogstadiet skaffade vi hund och da upp-
tog hon en stor del av min fritid.

Redan som liten tyckte jag att det var roligt med mindre barn. Jag
tog hand om mina kusiner s fort jag fick chansen och senare satt jag
ofta barnvakt. Att jag ville jobba med barn pd négot sitt visste jag
ganska tidigt. Nar vi praoade i nian gjorde jag det pa den lekskola dér
jag sjdlv hade gatt. Efter skolan ville jag jobba ett tag. Dessutom ha-
de jag ett betyg kvar att ldsa in pd komvux, vilket jag gjorde samtidigt
som jag jobbade pa Fritidsresors ekonomiavdelning. Det arbetet tyck-
te jag var roligt s3 nér jag efter tva &r sokte utbildning, sokte jag bade
ekonomlinjen och lararhégskolan. Min forsta 6nskan att bli forskolla-
rare hade édndrats till 1dgstadieldrare. Jag kom inte in p4 ndgon utbild-
ning och &kte istillet till Spanien for att jobba som au-pair och plug-
ga spanska. Nar jag sedan sokte utbildning igen blev det bara ldrar-
hogskolan men i massor med olika stader den har géngen. Jag kom in-
te in nu heller. Jag dkte hem till Sverige och jobbade extra i en pre-
sentaffar over sommaren. Fyra dagar innan skolan skulle borja ringde
de fran lararhogskolan i Sodertilje och talade om att jag kommit in p4
reservplats. Hurra! Dagen efter fick jag papper dérifrdn som talade om
att jag kommit in p den samordnade utbildningen. Vad nu det var for
ndgonting?

12,5 &r pendlade jag mellan Sundbyberg dér jag bodde och Soder-
talje. Samordnad utbildning innebar att vi halva studietiden var en
samordnad klass bestdende av 6 lgstadieldrare, 6 mellanstadielarare,
6 forskolldrare och 6 fritidspedagoger. Det fanns fyra sidana samord-
nade klasser. Den andra halvan av studietiden léste vi varje ldrarkate-
gori for sig. Det hér blev en ganska omskakande period for mig. Sko-
lan var helt annorlunda mot vad jag var van vid. Vi laste och diskute-
rade, skrev olika uppgifter och redovisade pé olika sitt. Min egen
rdadsla och osikerhet blev vildigt tydlig. Under andra &ret hade jag en
period d4 jag verkligen tvivlade p4 att det har var ndgot for mig. Véra
praktikperioder 13g pé& skolor med tung social belastning och stor in-
vandrartithet. En ny del av “virlden” blev verklighet. P& praktikpe-
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rioderna forsokte jag ocksd ta del av olika metoder och arbetssitt: al-
dersblandat, Montessori, Freinet och en praktikperiod gjorde jag pa
Svenska skolan i Madrid. Ibland tyckte jag att de kunde gjort kurser-
na fylligare under utbildningstiden men p4 det stora hela ar jag nojd
med utbildningen. Samordningen gav oss mer psykologi och pedago-
gik och en helhetssyn som jag tycker att de som gitt den vanliga ut-
bildningen ofta sdger sig sakna. Att samarbeta med olika yrkesgrup-
per kring barnen blev naturligt fr&n borjan. Jag tror att utbildningen
blev min grund for den skolform jag sedan valt att arbeta i: skola in-
tegrerat med fritids.

Min forsta tjanst varade i 2 veckor. En blandad tjanst med mycket
idrott i Sundbyberg. Jag kom hem och grit varenda kvill. Allt kdndes
bara rorigt och jobbigt. Samtidigt blev jag erbjuden en deltidstjanst
dar jag gjort min l&ngpraktik. Jag tog den. Det var timmar i klass, sv2
och resurs pa béde 1ag- och mellanstadiet. Jag trivdes och tyckte att
det var roligt. Det var bra att gi runt lite och skont att inte ha hu-
vudansvaret. Till slut si ldngtade jag efter att f4 egen klass. Efter en
termin s fick jag en etta pd en liten skola med tre klasser i samma rek-
torsomrade. Det var med blandade kinslor jag kom dit. Roligt och
spannande att borja med egen klass, men en del oro d& en av lararna
var kind for att vara en riktig skrickodla.

Det var roligt att borja med egen klass. 16 killar och fyra tjejer och
full fart hela dagarna. Jag dlskade ungarna. Fordldrarna upplevde jag
som glada, positiva och stodjande. Det var svdrare att vara ung och
gron i kollegiet. En klapp pa axeln och det dir gér 6ver med tiden”
mottes jag av ganska ofta.

Nar jag borjade arbeta dér 1ag skolan i 20 4r gamla baracker men ef-
ter drygt en termin flyttade vi till en nybyggd skola tillsammans med
det fritidshem som hade alla vdra barn. Samarbetet hade startat tidi-
gare i form av olika moten med heta diskussioner om vad vi ville och
inte, mycket prat om saker som aldrig blev aktuella och mycket kon-
flikter som varken reddes ut eller ledde ndgon vart. Skulle fritids f&
vara i klassrummet? Kunde vi tdnka oss arbetsbord? Vad ville vi ha for
samarbete? Hjilp med rastvakter och lunchen? Nir vi vil flyttat ihop
och arbetslagen satts ihop borjade vi leta oss fram. Vi dkte pé utflyk-
ter ihop, arbetade med drama, &kte pa ldger, satte upp en teater etc. Jag
tyckte att det var roligt men ibland kindes det jobbigt d& jag var den
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enda ldraren som ville arbeta ihop med fritids. Jag kdnde mig som om
jag satt pd en 6 mellan skolan och fritids.

Yrkesmissigt horde jag ihop med ldrarna men i manniskosyn, sétt
att vara med barnen och vad jag ville i mitt jobb med dem kénde jag
mig nidrmare fritidspersonalen. Jag upplevde ocksd att de var mer
orddda och positiva till att hitta olika samarbetsformer. Har jobbade
jag itva ar. Det sista &ret letade jag nya jobb. Genom en arbetskamrat
som var pa studiebesok pd en helintegrerad skola fick jag hora talas
om att de sokte en ny ldrare. Deras forestdndare ringde upp mig och
jag &kte dit. Det var kérlek vid forsta besoket. Tva dagar senare sa jag
upp mig. Det var inget litt beslut eftersom jag tyckte mycket om klas-
sen men langtan efter att hitta en arbetsform skola/fritids var starkare.

Skolledaren/rektorn hade jag inte s& mycket kontakt med. Han satt
pé huvudskolan och det lilla jag sdg av honom var pi ndgot gemen-
samt personalméote och pd “fikat” efter avslutningarna. Nagon ging
var han uppe pa vér skola och hilsade pd. D4 hade han alltid nagot
arende till tillsynsladraren. De elaka tungorna sa att hans livsuppgift var
att spara s mycket pengar han kunde (genom att inte ta in vikarier
tex.) och skicka tillbaka dem till férvaltningen. Det lyckades han med
och kom till och med i tidningen for sina fantastiska sparinsatser. Jag
upplevde honom som en riktig nejsigare, vilket oftast resulterade i att
vi gjorde det vi ville och trodde pa utan att sdga ndgot, ett blomstran-
de dubbelspel.

Facket (Lararforbundet) har jag varit med i sedan studietiden. Un-
der sista terminen blev vi erbjudna en helgkurs med information som
jag &kte pa. Under de 4r jag jobbat har jag hingt med i diskussioner
och varit pa en del moten runt de storre beslut som tagits, arbetstiden,
16n etc. Jag har aldrig ként ndgon ldngtan efter att vara mer fackligt
aktiv. Just nu upplever jag att det fackliga engagemanget hos oss ar
extremt lagt.

Dir jag borjade nu hade de en form for integreringen och jag fick
vixa in i den. Hér 6ppnades en ny virld for mig. Jag kunde vara mig
sjdlv och kidnde mig accepterad och respekterad. Vi pratade, pratade
och pratade om vad vi ville och menade. Ville vi samma sak men ut-
tryckte det pd olika sitt eller var det tvirtom? Vilka gemensamma nor-
mer behdvde vi ha och nér var det ok att gora olika? Vad ville vi ge
barnen under de tre ar vi skulle ha barnen i vér integrerade skola? Det
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var viktigt att se helheten som vi ville ge barnen och sedan utifran det
se de olika bitar var och en av oss vuxna hade ansvar for. Att kunna ge
och ta for att det ska bli en bra helhet. Att ldra av varandra, prova va-
randras arbetsuppgifter och prata mycket gjorde att vi vixte och kdn-
de forstéelse. En viktig del i det har tror jag var att vi alla ville jobba
integrerat.

Aterigen arbetade jag pé en annexskola, med bara en klass den har
gdngen. Har blev det ocks4 litt att jobba eftersom det blev sd tydligt
hur vi kunde pdverka vért arbete. P4 skolan jobbade forestdndaren som
fungerade som arbetsledare och rektorn satt pd huvudskolan. Det har
var 1991 nir flera rektorsomraden delades upp i mindre enheter s hon
som suttit som forestdndare p& huvudskolan blev rektor. En mycket
bra sddan. Oppen, lyhord, klar och tydlig som lyssnade pa vad vi tyck-
te och tiankte. Samarbetet mellan henne och var forestandare var dess-
utom mycket bra. Hir trivdes jag och tyckte att jag larde mig mycket.
Vi provade oss fram, utvirderade och dndrade vartefter. Arbetsplanen
handlade om véart arbete och var inte nigot snyggt skrivet dokument
som lag i en bokhylla. Vi pratade mycket och den 6ppna stimningen
gjorde ocksé att vi viixte mycket i form av feedback till varandra.

I besparingstider blev vi mindre personal pa fritidssidan, vilket i in-
tegreringen mirks pd helheten. Nir jag arbetat hir ett &r 6ppnade vi en




klass till i lokaler p& véningsplanet under oss. Det blev en forindring
att bli fler som var bade rolig och svar. Hosten 93 startade var sexars-
verksambhet i lokaler uppe vid huvudskolan. Vi borjade jobba lite ihop
utifrén ett inskolningsschema. Samtidigt stod det klart att véra lokaler
kostade for mycket, sd vi borjade leta nya. I vart rektorsomrade fanns
ytterligare ett litet annex med bara en klass och sd smdningom blev det
klart att vi alla skulle flytta in i nya lokaler i Birkagérden. Har var det
dessutom tédnkt att vi s& smaningom skulle bli tre klasser s att vi re-
presenterade alla Arskurser.

Hosten -94 flyttade vi in i de nya lokalerna samtidigt som vi tog
emot den forsta gruppen frin sex&rsverksamheten. Ett ganska kaotiskt
4r. Aterigen blev vi en storre personalgrupp och fick soka nya los-
ningar tillsammans. Det tog tid att hitta nya rutiner i de nya lokalerna
och delvis har flexibiliteten férsvunnit eftersom vi blivit mer beroen-
de av att allt ska fungera i en storre enhet. Det blev en helt ny erfa-
renhet att ta emot en grupp fran sexrsverksamheten. Barnen var re-
dan en grupp och behdvde inte oss vuxna p& samma sitt som forr sd
det tog mycket lingre tid for oss att komma in i gruppen. Aven att bli
accepterad av foridldragruppen som fick mota en ny personalgrupp
igen. Dessutom var barnen mer arbetssugna vilket vi inte var beredda
pa.

Det blev en ganska tuff omgéng. Nya nedskérningar, ny ldroplan,
trangre lokaler, trott personal och skolledarbyte dr det som snurrat de
sista dren. En ldaroplan med tydliga mal, mindre medel for att uppna
min roll mer som handledare dn katederundervisare, troligtvis for att
det alltid kants som den mest naturliga rollen for mig. Det som jag
upplever som svért dr att barnen ar s& manga. Om individualiseringen
ska bli riktigt bra s forutsitter det mindre barngrupper. Lirarjobbet dr
otroligt roligt. Det finns en enorm glidje i att arbeta med barn och se
dem utvecklas pé olika plan. Ibland kan det kiinnas évermiktigt. Det
dr svart att ricka till for alla och svart att se barn mé daligt. Nedskar-
ningarna har gjort att manga specialtjanster minskat eller forsvunnit
vilket har gjort arbetet tyngre. Plotsligt stdr vi med problem och an-
svar som vi inte alltid har kompetens att ta hand om. Med tanke pé det
jobb som Aligger oss tycker jag att 16nerna dr for 13ga. Jag tillhor de
larare som kan tdnka mig ett fortsatt arbetsliv utanfor skolan trots att
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Helene och en elev pd badutflykt till Angbybadet, hostterminen 1995.

jag élskar att jobba med barnen. Det skrimmer mig att s& minga hop-
par av utbildningen eller ganska snart efter att de borjat jobba. Vad ska
det bli av skolan och vilka kommer att vara kvar? Nu har vi just av-
slutat forsta &ret med en ny etta. En av forskolldrarna foljde med i et-
tan. En trygghet for bdde barn och fordldrar. Vi hade dessutom mer re-
gelbunden inskolningstid med de hir barnen. Det blev en vildigt bra
overgdng.

Jag tror att ett bra samarbete mellan hem och skola 4r jitteviktigt.
Vi kan nd otroligt mycket mer om vi har fordldrarna med oss. Dessu-
tom slipper barnen hamna i konflikt om var de ska ha sin lojalitet. Av
egen erfarenhet vet jag ocks hur otroligt tungrott det kan kinnas nir
fordldrarna inte dr “med”. Jag har arbetat hela mitt ldraryrkesverk-
samma liv i innerstadsskolor ddr ménga fordldrar dr engagerade i sina
barns skolgdng och vill vara med och pdverka och stilla krav. Oftast
tycker jag att det har varit bra d jag sjdlv verkligen fatt téinka efter vad
jag gor och varfor men ibland tycker jag att det gdr till overdrift. Jag
upplever att de fordldragrupper vi har oftast dr vildigt handlinskrafti-
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ga. Eftersom jag jobbar integrerat har jag oftast en ganska néra kon-
takt bdde med barn och fordldrar. Till storsta delen tycker jag att det
ar positivt for det gynnar barnet och skapar biittre forstaelse.

Framtiden... D& jag arbetat linge pd samma stille och dessutom
kanner valdigt lite fortroende for nuvarande skolledning sé kinde jag
att det var dags att byta jobb. Jag ska vara med och starta upp en inte-
grerad skola i Nacka i privat regi. Nya erfarenheter och mal stundar.
Skolan och lirarjobbet i stort .... Visst kdnner jag viss oro, mest for att
det gors sd mycket olika och stora fordndringar som inte alltid verkar
sd genomtinkta. Jag tror det dr viktigt att hilla barnen i fokus och he-
la tiden tidnka pa att de ska f& verktyg med sig s& de klarar sig i det
samhiille de kommer att viixa upp och verka i. Kontinuerlig fortbild-
ning och handledning av ldrare tror jag ocksé ir viktigt for att klara av
arbetet i dagens skola. Hogre 16n tror jag ockséd skulle gora jobbet mer
attraktivt eftersom det kommer att behovas ménga nya ldrare inom en
snar framtid.

Mitt liv utanfor skolan: Jag &r bor pd Sodermalm. Min familj och
mina vinner betyder mycket for mig och jag umgés ofta och gérna
med dem pé fritiden. Jag gillar att promenera, jogga och gympa, mé-
la. l4sa bocker, gd pé bio, lyssna pd musik och laga och idta god mat
samt baka. Eftersom jag inte har ndgra egna barn l&nar jag girna viin-
nernas ibland och hittar p& ndgot med dem. Jag tycker ocksd om att g&
ut och dansa ibland. Reser gor jag gdrna, bdde utomlands och i Sveri-
ge. Jag tycker mycket om att vara i Stockholms skirgérd.
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